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– TEXTO 02 – 
 

“AHORRA AGUA SIN ESFUERZO” 
 

ELMUNDO.ES – 07/06/2008 – 1ª fase do Processo Seletivo (UFU – dezembro/2008) 
 

Por un grifo abierto corren hasta 12 litros de 
agua por minuto. Ciérralo mientras te enjabonas, 
te afeitas o te lavas los dientes (no olvides usar 
un vaso para enjuagarte). Dúchate en vez de 
bañarte. Incluso puedes ‘recuperar’ con un cubo 
el agua de la ducha hasta que llega caliente. Una 
lavadora puede gastar hasta 90 litros cada vez 
que la utilizas. Un lavavajillas, alrededor de 30. 
[…] Si te duchas a diario y vas siempre hecho un 
‘pincel’, ¿has pensado que puedes ponerte 
mañana alguna de las prendas de hoy?  

Utiliza cuencos o barreños para lavar la 
fruta, la verdura, los platos, los cacharros... Si 
tienes un fregadero de dos cubetas, usa una 
para enjabonar y otra para aclarar. Para beber 
agua fría, no dejes correr el grifo, acostúmbrate a 
poner una jarra o una botella de agua en la 
nevera. Si la cisterna de tu cuarto de baño no es 
de doble descarga, que no te entre sentimiento 
de culpabilidad. Puedes meter dentro una o 
varias botellas de plástico llenas: cada vez que 
tires de la cadena gastarás varios litros menos. 
Para evitar la mala costumbre de utilizar el 
inodoro como cubo de basura, pon una papelera 
en el cuarto de baño. 

Coloca atomizadores en los grifos: son unas 
pequeñas piezas que ‘mezclan’ el agua con aire 
y crean la sensación de mayor chorro con menor 
cantidad de líquido. Los encontrarás en cualquier 
ferretería o tienda de bricolaje. [..] 

Riega tus macetas siempre al anochecer o 
al amanecer, cuando la temperatura es más baja, 
y evitarás pérdidas de agua por evaporación. 
Puedes utilizar para tus plantas el agua que ha 
sobrado de las jarras de las comidas, de lavar las 
verduras... o incluso el agua del cuenco del perro 
o del gato cada vez que se la vas a cambiar. […] 

En algunas comunidades ya está prohibido 
regar parques y jardines públicos y privados si no 
es con agua reciclada. 

No lo tomes a broma: las multas por el mal 
uso del agua pueden llegar a 46.000 euros. […] 
Milita por la causa […]. Si ves a tus amigos, 
familiares o vecinos derrochar agua sin ton ni son, 
¡no lo consientas! 

Si has leído hasta aquí, tú mismo podrás 
contarle a cualquiera un montón de trucos para 
ahorrar mucha agua con muy poco esfuerzo. 
 

 
 

 

01) O texto orienta que a pessoa 
 

A) feche sempre o registro de água, depois de 
tomar banho e escovar os dentes. 
B) feche a torneira enquanto se ensaboa ou faz a 
barba. 
C) utilize um vaso para depósito de água usada no 
enxágüe do banho. 
D) use torneiras, cujo jorro de água saia mais fraco. 
 

02) As expressões “hecho un pincel” (linha 05) e 
“sin ton ni son” (linha 19) significam, 
respectivamente, 
 

A) con ligereza – con malas intenciones. 
B) muy delgado – en gran abundancia. 
C) muy mal vestido – muy de vez en cuando. 
D) esmeradamente arreglado – sin nada que lo 
motive o justifique. 
 

03) Marque (V) verdadeira para as recomendações 
contidas no texto e (F) falsa para as não contidas. 
 

I – É possível usar no dia seguinte uma mesma 
peça de roupa que você usou no dia anterior.  
 

II – Colocar uma lata de lixo no banheiro e evitar o 
uso do vaso sanitário como lixeira. 
 

III – Utilizar os mesmos produtos que são usados 
para lavar frutas, verduras e pratos, também, na 
lavagem dos tapetes. 
 

IV – Aguar a horta ao amanhecer e ao anoitecer 
somente nos dias em que a temperatura estiver 
mais baixa. 
 

V – Ao trocar a água da vasilha do cachorro, 
aproveitá-la para regar as plantas. 
 

Marque a alternativa correta. 
 

A) Somente I, III e IV são verdadeiras. 
B) Somente II e IV são verdadeiras. 
C) Somente I, II e V são verdadeiras. 
D) Somente III e V são verdadeiras. 
 

04) Marque a alternativa que contém termos 
antônimos apresentados no texto. 
 

A) Meter – tirar.                       
B) Ducharse – bañarse. 
C) Derrochar – ahorrar. 
D) Tirar – ponerse. 
 

05) No fragmento, “No lo tomes a broma” (linha 18), 
a expressão em negrito tem o sentido oposto a 
 

A) con recelo.                                 
B) con desvergüenza.   
C) al acaso. 
D) en serio. 
 

06) (DISCURSIVA) Procure no texto cinco 
substantivos masculinos e cinco substantivos 
femininos, todos com sua respectiva tradução do 
espanhol para o português. 


